
2 Mannschaften sitzen hintereinander auf 
dem Boden und bilden so 2 Schlangen. 
Die Hände liegen auf den Schultern vom 
Vordermann. Vor den beiden Ersten in 
jeder Reihe liegen jeweils 3 Karten: eine 
rechts, eine links, eine in der Mitte. Alle 
Mannschaften schauen nach vorne. Nur 
die beiden Hintersten in der Reihe drehen 
sich um zum Spielleiter. Der Spielleiter hat 
auch 3 Karten vor sich liegen und zeigt auf 
die linke, rechte oder die mittlere. Diese 
Information muss in der Schlange nach 
vorne gegeben werden, und zwar durch 
Schulterdruck:
• linke Karte = linke Schulter
• rechte Karte = rechte Schulter
• mittlere Karte = beide Schultern drücken

Die Schlange, die die Information zuerst und 
richtig nach vorne gegeben hat, so dass der 
Erste in der Reihe die richtige Karte hoch-
hebt, darf einen Platz umrücken:  
Der Vorderste geht nach hinten. 
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Es werden 6 Spielkarten benötigt. 

Gewonnen hat die Mannschaft, die zuerst 
einmal durchgewechselt hat. 

Aufmerksamkeit schulen

SCHLANGESITZEN

Mehr zum Thema Klassenfahrten auf: https://www.jugendherberge.de/klassenfahrten/


